
Nuoret AuDHD-aikuiset
(18-35v)

Perjantaisin, parittomat viikot
klo 17:30-19:30

Tammikuu: 17.1., 31.1.
Helmikuu: 14.2., 28.2.
Maaliskuu: 14.3., 28.3.
Huhtikuu:  11.4., 25.4.
Toukokuu: 9.5., 23.5.
Kesäkuu: 6.6.

Ei sitoutumispakkoa!
Ei diagnoosiedellytystä!

Noudatamme turvallisemman
tilan periaatteita.

Ilmoittaudu mukaan sähköpostitse:
omavoima@setlementtitampere.fi

Voit saapua ryhmään myös ilman
ennakkoilmoittautumista.


